KLINIKAI KOZPONT

D E B R E C E N I APOLASI ES SZAKDOLGOZOI IGAZGATOSAG
H-4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

EGYETE M Tel/fax.: 06-52/255-816,

E-mail: apolasi.igazgato@med.unideb.hu

Kotelezo szakmacsoportos tovabbképzés képzési programja
A megfelelo betegmozgatasi technikak

Helyszin: Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont, Kenézy Gyula Campus Kozponti épllet, alagsori
oktatoterem
4031 Debrecen, Barték Béla ut 2-26.

A tovabbképzéssel érintett szakmacsoport megnevezése:
1. Felnétt apolas és gondozas szakmacsoport,
2. Gyermekapolas és gondozas szakmacsoport
3. Siirgdsségi ellatas szakmacsoport
5. Képi diagnosztika szakmacsoport
10. Mutéti ellatas szakmacsoport

Idépont: 2026. szeptember 14-15.
2026. szeptember 14. hétfo
8.00-8.30 Regisztracio

8.30-10.45 A biztonsagos betegmozgatas, a Dotte-modszer.
El6adok: Dr. Szilagyi Tinde phD. (MSc okleveles komplex rehabilitacios
szakember, BSc gydgytornész), Dr. Kiraly Eniké phD. (MSc okleveles
fizioterapeuta, BSc gydgytornasz)

10.45-11.00 Kavé sziinet

11.00-11.45 A gyakorlati alapok elsajatitasa Paul Dotte betegmozgatasi
maodszertana alapjan.
Eléadok: Dr. Szilagyi Tinde phD. (MSc okleveles komplex
rehabilitacios szakember, BSc. gy6gytonasz)
Dr. Kiraly Enik6 phD. (MSc okleveles fizioterapeuta, BSc gyogytornész),

11.45-12.15 Ebédsziinet

12.15- 13.45 Betegmozgatési segédeszkozok (mechanikus és elektromos).
El6adé: Tarné Csoban Erzsébet (BSc diplomas apold )
Low back pain szindroma kialakulasa az egészségugyi dolgozok korében.

13.45-14.30 Gerincvédelem szabalyai, gerincbarat életmod.
Eléadé: Balan Angéla (MSc okleveles egészséguigyi menedzser, BSc diplomas
apolo, Egészségligyi gyakorlatvezetd)
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14.30-15.15

Kommunikacié betegellatas soran.
El6adé: Balan Angéla (MSc okleveles egészségligyi menedzser, BSc diplomas
apolo, Egészségiigyi gyakorlatvezetd)

2026. szeptember 15. kedd

8.00-8.30

8.30-9.15

9.15-10.00

10.00- 10.15.

10.15- 11.00

11.00- 11.45

11.45-12.15

12.15-14.30

14.30-14.45

Regisztracio

A betegbiztonsag csokkenés veszélye a helytelenbetegmozgatas miatt. A beteg
mozgatasahoz kapcsolédo nem kivant mellékhatasok. Nagy kockézat(
betegmozgatéasi feladatok.

Eléado: Réthné Kabai Krisztina (BSc diplomas apold, egészséglgyi
gyakorlatvezetd)

Testmechanika, gerinc biomechanika, patokinezioldgia.
A testtartas szabalyozasa
Eléadé: Szabados Eva Anna (BSc gyogytornasz, neuroldgiai szakgyogytornasz),
Kavé sziinet
Betegmozgatasi miiveletek (hely- és helyzetvaltoztatasi technikai
El6adé: Ecsedi Tamas (BSc. diplomas apolo)
Egészségligyi jogi ismeretek
El6adé: Dr. Antal Barnabas Egészségugyi és adatvédelmi szakjogasz
Ebédsziinet
Reanimécid elmélete és gyakorlata
A nemzetkozi ajanlasoknak megfeleld eszk6z nélkiili ujraélesztés

Gyakorlat és gyakorlati vizsga (BLS) csoportbontasban

Tesztiras
Zaro kérdoiv kitoltése


mailto:apolasi.igazgato@klinikak.unideb.hu

