A stressz és kezelési lehetoségei
1. Felnétt apolés és gondozas szakmacsoport
2. Gyermek apolas és gondozas szakmacsoport
3. Siirg6sségi ellatas szakmacsoport
4. Laboratoriumi diagnosztika szakmacsoport
5. Képi diagnosztika szakmacsoport
6. Altalanos és elektrofizioldgiai asszisztencia szakmacsoport
7. Fogéaszati ellatas szakmacsoport
8. Gyogyszertari ellatas szakmacsoport
9. Mozgasterapia és fizioterapia szakmacsoport
10. Mutéti ellatas szakmacsoport
11. Szilleszeti ellatds szakmacsoport
12. Védondi ellatas szakmacsoport
13. KOzegeszségugyi és népegészségugyi szakmacsoport
14. Egészségugyi menedzsment szakmacsoport
15. Rehabilitacids és életvezetést timogat6d szakmacsoport
16. Dietetikai szakmacsoport
17. Természetgydgyaszat szakmacsoport

2026. szeptember 23-24.

Helye: Debreceni Egyetem Klinikai Kdzpont Grof Tisza Istvdn Campus
Dr. Boszorményi-Nagy Géza terem
4100 Berettyoujfalu, Orban Balazs tér 1.

2026. szeptember 23. szerda

8:30-10:00
Stresszelmélet, stresszfajtak, stresszorok klasszifikéacioja (2 éra)
El6ado: Szilagyi Dorina, pszichologus

10:00-10:15 Szunet

10:15-11:45
Stressz és pszichiatriai korképek, magatartaszavarok dsszefliggései (2 ora)
Eléado: Dr. Fitter Hajnalka, pszichiater szakorvos

11:45-12:15 Ebédsziinet

12:15-13:45

A stressz, a szorongasos zavarok és a depresszio kialakulasanak okai a klinikai gyakorlatban
(2 6ra)

Eléado: Dr. Fitter Hajnalka, pszichiater szakorvos

13:45-14:00 Szlnet

14:00- 15:30

Stresszkezelés, terapia (2 ora)

Eléado: Kéanyai Zsofia Tea pszicholdgus



2026. szeptember 24. csutortok

08:00-9:30
Relaxacids technikak a gyakorlatban (2 ora)
Eléado: Szilagyi Dorina, pszicholdgus

9:30-9:45 Szinet

9:45-11:15

Relaxacids technikak a gyakorlatban (2 6ra)
Eléado: Kanyai Zsofia Tea, pszicholdgus

11:15-11:30 Szlnet

11:30-13:00

Egészséglgyi jogi ismeretek (2 dra)
El6ado: Dr. Papp lvett

13:00-13:15 Tesztiras
13:15-15:30 Reanimacio (3 6ra)
El6ado: Libicki Eva, Mbzes Tamas



