IDOSEK TAPLALKOZASA
Kotelez6 szakmacsoportos tovabbképzes a Dietetikai szakmacsoport szamaéra.
1 - Feln6tt 4polas és gondozés szakmacsoport )

(Geriatriai szakapol6 (klinikai szakapold) (54), Egyetemi okleveles apold, Apolo (féiskolai
végzettség), Okleveles apolo (egyetemi végzettseg), Geriatriai szakapolo, Diplomas apolo,
Okleveles apold (MSc), Apold (BSc), Apolo (55), Geriatriai és kronikus beteg szakapol6 (55),
16 - Dietetikai szakmacsoport

Ideje: 2026. oktober 29-30.

Helye: Debreceni Egyetem Klinikai Kdzpont Kenézy Gyula Campus alagsori oktatoterem

(4031 Debrecen, Bartok Béla ut 2-26.)

Program:

2026. oktober 29. csutortok
845-990: Regisztracio

9% - 1039: 60 év feletticknek ajanlott egészségmegdrzd étrend tervezésének

szempontrendszere  (Décsi Zsuzsanna 2 éra)

1020 - 104%: Sziinet

1045 — 1215: T4aplalkozast, tpanyagigényt befolyasolo élettani valtozasok idés korban
(FOkuszban a szarkopénia és a malnutricid) (Luca Emese 2 6ra)

1215 _ 13%: Ehédsziinet

13% _ 1439: praktikak ragasi, nyelési problémak esetén (Décsi Zsuzsanna 2 6ra)

1420 _ 169: T4panyag és élelmiszeralapu taplalkozasi ajanlasok id8s korosztaly szamara.

(Megoldésok: ha az id6s ember nem képes vagy nem akar elegendd taplalékot szajon at

elfogyasztani.) (Zsanda Emilia 2 ora)



2026. oktober 30. péntek

8% - 930: [d3sek taplalkozasi szokasai (Miltényi-Molnar Ddra 2 éra)

(Megoldasok sziv- és érrendszeri, valamint veseproblémak esetén)

930 - 945: Sz{inet

945 _ 1210: Jj Nemzeti Taplalkozasi ajanlas iddseknek (Szebenszki Erzsébet 3 6ra)
(Mi az ajanlas diszfagias id6s emberek ellatasa soran)

(Mi az ajanlas diabeteses idds emberek ellatasa soran)

1210 - 1230: Ebédsziinet

1230 _ 149: Egészséglgyi jogi ismeretek (Dr. Antal Barnabas 2 6ra)

149 - 1430:Tesztiras

1430 _ 17% -Reanimécio



