KÖTELEZŐ SZAKMACSOPORTOS TOVÁBBKÉPZÉS KÉPZÉSI PROGRAMJA:
Új lehetőségek a felnőttkori diabetes mellitus betegek kezelésében és gondozásában
1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport
16. Dietetikai szakmacsoport

2026. január 29. csütörtök
Helye: Debreceni Egyetem Klinikai Központ Elnöki Hivatal alagsori oktatóterem
 4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

08:00 -09:30 Diabetes mellitus népegészségügyi jelentősége, epidemiológiája, klasszifikációja. Veszélyeztetett egyének. Diabetes kialakulásának okai, típusai, kockázati tényezői (2 óra)
Előadó: Dr. Sztanek Ferenc diabetológus szakorvos
DE KK Belgyógyászati Klinika A épület

09:30 -10:15  Diabetes mellitus diagnosztikája. Kockázatalapú szűrés, a standard meghatározási módszerrel mért HbA1c diagnosztikus jelentősége. (1 óra)
Előadó: Dr. Sztanek Ferenc diabetológus szakorvos
DE KK Belgyógyászati Klinika A épület

10:15-10.30 Kávészünet

10:30-12:00 Diabetes mellitus szövődményei (macro- és microangiophathia, neuropathia etiológiája, megjelenési formái és terápiás lehetőségei). Sebkezelési lehetőségek diabeteses láb esetén –esetbemutatás. Ápolási sajátosságok diabetes mellitussal kezelt beteg ellátása során. (2 óra)
Előadó: Dr. Molnár Ágnes egészségnevelő
DE KK Belgyógyászati Klinika A épület

12:00-12:30 Ebédszünet

12:30 –13:15 Betegoktatási protokoll diabeteses betegek esetén. A cukorbetegség szövődményei és kezelési lehetőségei (1 óra)
Előadó: Dr. Molnár Ágnes egészségnevelő
DE KK Belgyógyászati Klinika A épület

13:15-14:00 Az EESZT által biztosított lehetőségek: e-recept, egyse, e-beutaló felírásának, kiváltásának menete. Felírási jogosultságok a kötszerek és gyógyászati
segédeszköz ellátás során. (1 óra) 
Előadó: Dr. Molnár Ágnes egészségnevelő
DE KK Belgyógyászati Klinika A épület



14:00 – 14:45 Gyógyszeres terápia (orális antidiabetikumok fajtái, hatásmechanizmus, mellékhatás; inzulinok fajtái példákkal, hatásmechanizmus, szövődmények).
Inzulinadagolás módjai (sc, iv., folyamatos sc.inzulinadagolás). Diabetes kezelése: orális terápia, inzulin terápia, kevert terápia (1 óra) 
Előadó: Dr. Molnár Ágnes egészségnevelő
 DE KK Belgyógyászati Klinika A épület

14:45 – 15:30 Gyógyszeres terápia követése, gyógyszerfelírás sajátosságai. (1 óra)
Előadó: Nagyné Jóvári Márta, egyetemi okleveles ápoló
DE KK Belgyógyászati Klinika D épület

2026. január 30. péntek
Helye: Debreceni Egyetem Klinikai Központ Elnöki Hivatal alagsori oktatóterem
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

08:00 -08:45  Betegbiztonság szempontjai a diabetes mellitus kezelt betegeknél. (1 óra)
Előadó: Somogyi Edit diabetológiai szakápoló 
DE KK Gyermekgyógyászati Klinika

8:45-9:30 Korszerű vércukormérési- és inzulinadagolási eszközök és elérhetőségei a betegek számára (pl. Freestyle Libre 2, Eversense CGM SystemSenseonics). (1 óra)
Előadó: Somogyi Edit diabetológiai szakápoló 
DE KK Gyermekgyógyászati Klinika

9:30-9:45 Kávészünet

9:45-11:15 Táplálkozásterápia lehetőségei. Az étrend energiatartalma, összetétele, az étkezések gyakorisága, az egyes étkezések szénhidráttartalma. Általános táplálkozási tanácsok, fizikai aktivitás szerepe, vércukorszintet gyorsan emelő élelmiszerek-, „diétás” élelmiszerek fogyasztása. (2 óra)
Előadó: Szebenszki Erzsébet dietetikus
DE KK Ápolási és Szakdolgozói Igazgatóság Dietetikai Szolgálat

11:15-12:45 Egészségügyi jogi ismeretek (2 óra) 
Előadó: Dr. Szőllősi Edit

 12:45-13:00 Tesztírás
13:00-15:15 Reanimáció előadás, gyakorlat 
Előadó: Paragi Levente, Zelei Balázs
