Élelmezés-egészségügyi, táplálkozástudományi ismeretek gyógyszertári (szak)asszisztenseknek 
2026. február 12-13.
2026. február 12. csütörtök
Helye: Debreceni Egyetem Klinikai Központ Elnöki Hivatal Ápolási és Szakdolgozói Igazgatóság alagsori oktatóterme
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.

8:00-9:30  
Nyomelemek élettani szerepe, azok pótlása élelmiszerekkel és értend-kiegészítőkkel. (2 óra) 
Előadó: Dr. Gyöngyösi Alexandra
9:30-9:45: Szünet
9:45- 10:30 
Ételintoleranciai és ételallergiai problémák. (1 óra)
Előadó: Dr. Rusznyák Ágnes
10:30-14:15
Növényi hatóanyagtartalmú étrendkiegészítők szerepe. (1 óra)
Étrendkiegészítők fejlesztése és regisztrációja. (2 óra)
Mikro és makronutriensek szerepe az anyagcserebetegségek kezelésében. (2 óra)
Előadó: Dr. Nemes Daniel
14:15 Ebédszünet

2026. február 13. péntek
8.00- 9:30 
A fehérje és zsírbevitel kérdései az életkor előrehaladtával. (1 óra)
Pro- és prebiotikumok szerepe a táplálkozásban. (1 óra)
Előadó: Dr. Réti-Nagy Katalin
9:30-9:45 Szünet
9:45-11:15 Egészségügyi jogi ismeretek (2 óra) 
Előadó: Dr. Szőllősi Edit
11:15-11:30 Tesztírás
11:30-13:45 Reanimáció (3 óra)
Előadó: Paragi Levente, Zelei Balázs
