A megfelelő betegmozgatási technikák
1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport
2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport
3. Sürgősségi ellátás szakmacsoport
5. Képi diagnosztika szakmacsoport
10. Műtéti ellátás szakmacsoport

2026. április 14-15.

Helye: Debreceni Egyetem Klinikai Központ Gróf Tisza István Campus 
Dr. Böszörményi-Nagy Géza terem
4100 Berettyóújfalu, Orbán Balázs tér 1.

2026. április 14.
8:30-9:15 
Testmechanika, gerinc biomechanika, patokineziológia. A testtartás szabályozása 
Előadó: Veressné Szabó Tünde

9:15-10:00
Low back pain szindróma kialakulása az egészségügyi dolgozók körében. Gerincvédelem szabályai, gerincbarát életmód 
Előadó: Csóka Judit


10:00-10:15 Szünet

10:15-11:00
A betegbiztonság csökkenés veszélye a helytelen betegmozgatás miatt. A beteg mozgatásához kapcsolódó nem kívánt mellékhatások. Nagy kockázatú betegmozgatási feladatok
Előadó: Varró Marianna

11:00-11:45
A biztonságos betegmozgatás, a Dotte-módszer
Előadó: Szántóné Pásztor Klaudia

11:45-12:05 Ebédszünet

12:05-12:50
A biztonságos betegmozgatás, a Dotte-módszer (videókkal)
Előadó: Csóka Judit

12:50-13.35
A biztonságos betegmozgatás, a Dotte-módszer (videókkal)
Előadó: Szántóné Pásztor Klaudia

13:35-14:00 Szünet

14:00-14:45 
Betegmozgatási segédeszközök (mechanikus és elektromos) - elmélet
Előadó: Varró Marianna

14:45-15:30 
Betegmozgatási segédeszközök (mechanikus és elektromos) - gyakorlat
Előadó: Veressné Szabó Tünde



2026. április 15.

08:00-08:45 
Kommunikáció betegellátás során
Előadó: Sziklai Emőke

08:45-09:30
Betegmozgatási műveletek (hely- és helyzetváltoztatási technikái). A gyakorlati alapok elsajátítása Paul Dotte betegmozgatási módszertana alapján
Előadó: Szántóné Pásztor Klaudia

09:30-09:40 Szünet 

09:40-10:25
Betegmozgatási műveletek (hely- és helyzetváltoztatási technikái). A gyakorlati alapok elsajátítása Paul Dotte betegmozgatási módszertana alapján                                                                                           
Előadó: Csóka Judit

10:25-11:10
Betegmozgatási műveletek (hely- és helyzetváltoztatási technikái). A gyakorlati alapok elsajátítása Paul Dotte betegmozgatási módszertana alapján
Előadó: Varró Marianna

11:10-11:55
Betegmozgatási műveletek (hely- és helyzetváltoztatási technikái). A gyakorlati alapok elsajátítása Paul Dotte betegmozgatási módszertana alapján
Előadó: Veressné Szabó Tünde

11:55-12:05 Szünet 

12:05-13:35
Egészségügyi jogi ismeretek (2 óra) 
Előadó: Dr. Papp Ivett

13:35-13:45 Tesztírás
13:45-16:00 Reanimáció (3 óra)
Előadó: Libicki Éva, Mózes Tamás



